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10 bloků pohybových aktivit pro starší děti 

 

Na trénincích si především hrajeme, rozvíjíme hlavně všestranný pohyb, 
učíme se nové věci, pravidla a především si užíváme spoustu zábavy.  

Máme super trenéry, kteří nám se vším vždy pomáhají a jsou na nás hodní.  

UČÍME SE HLAVNĚ: 

• Všestranný pohyb 

• Poznávat své tělo 

• Kráse sportu jako takového 

 

 

 

 


