Projekt Rozvoj pohybu v MS s trenéry Butchis
Financovany MC Praha 10
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10 blokt pohybovych aktivit pro starsi déti

Na trénincich si pfedevsim hrajeme, rozvijime hlavné vSestranny pohyb,
uCime se noveé véci, pravidla a predevsim si uzivame spoustu zabavy.

Mame super trenéry, ktefi nam se vSim vzdy pomahaji a jsou na nas hodni.
UCIME SE HLAVNE:

« VSestranny pohyb

o Poznavat své télo

« Krase sportu jako takového




