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Meéstska
cast
Praha 10

10 blokli pohybovych aktivit pro mladsi déti

Co se spole¢né nauc¢ime?

e Nejprve déti seznamime s programem, spole¢né vybereme prvni hudebni skladbu a
ddkladné protdahneme své télo.

e Nasleduji jednodussi sestavy Happy dance a Zumby prolozené odpocinkovou ¢asti
a pohybovymi hrami.

¢ Naucime se i nové dovednosti, mimo jiné Balance Workout nebo posilovaniv
intervalu Tabata.

objevime dynamicka cvi¢eni ve spojeni s jégou.

e Nakonci kazdé lekce nasleduje protazeni a nasledna relaxace, tentokrat za doprovodu
pfijemné pomalé hudby.

e Déti ziskaji nové dovednosti, uziji si spole€nou zabavu a diky vzdy pozitivni motivaci
lektora budou spokojeni s praci, kterou odvedly.

e Vkazdém ditéti péstujeme lasku k tanci a pohybu, lekce jsou vedeny zadbavnou formou
svobodné Skoly, zaloZenou na pfirozeném zajmu, zvidavosti déti a touze po pohybu



